
MAISON DES ASSOCIATIONS 

« JOËLLE VINCENS » 

39 rue Martin Luther King 

40000 MONT-DE-MARSAN 

Tél : 05.58.06.89.21 
www.amicalelaiquemontoise.net 

Vous aimez le cinéma ?  

Notre partenariat avec l’associat ion per-

met à chaque adhérent adulte d’assister 

gratuitement avec 1personne de son 

choix aux projections programmées tout 

au long de la saison, au forum de Saint -

Pierre-du-Mont, sur présentation de la 

carte d’adhésion de l ’ALM en cours de 

validité. 35 f i lms par an en VO du monde 

entier. 

Et toute l’année… 

CONFÉRENCES 

STAGES...EXPOSITIONS...CONCERTS… 

SPECTACLES...FÊTES… 

« Vous partagez nos valeurs de 

solidarité, de tolérance...venez 

découvrir nos multiples activités 

culturelles, artistiques… 

Vous avez des compétences, des 

passions… L’ALM vous invite à 

les faire partager pour favoriser 

l’accès au savoir et aux cultures  

du monde! » 

Horaires d’ouverture du secrétariat : 

Du Lundi au Jeudi de 9h00 à 12h00 

Du Lundi, Mardi, de 14h00-18h30 

Mercredi, Jeudi de 14h00-18h15 

Vendredi de 9h00 à 11h00 et 13h à 16h30 

LES  LANGUES ETRANGERES 

Allemand      Italien         

Anglais           Latin 

Espagnol        Polonais 

Gascon           Portugais 

Grec                Russe 

APPRENTISSAGE DU FRANÇAIS 

Cours pour Tous niveaux 

Atelier Eloquence  

Approche du Français par  

la pratique Artistique  

LES ARTISTES 

Art Plastiques  

Ecriture Imaginative 

Calligraphie 

Chant Choral 

Théâtre adultes  

Solfège 

LE BIEN –ÊTRE 

Danse en ligne 

Gym douce 

Yoga 

Relaxation dynamique  

Atelier Eloquence 

(tous publics) 

Informatique 

ET ENCORE 



Créée en 1984, l'Amicale Laïque Mon-

toise est une Association loi 1901 d’Edu-

cation Populaire et de Loisirs, agréée par 

Jeunesse et Sports (D.D.C.S.P.P.) affi-

liée à la Ligue de l’Enseignement. 

 

Ouverte à tous, sans distinction aucune, 

elle propose des loisirs culturels et spor-

tifs en revendiquant sa référence à la 

laïcité comme socle de tolérance, de so-

lidarité et du bien vivre ensemble à envi-

ron 600 adhérents chaque année.  

 

L'ALM donne aussi à chacun la possibi-

lité d'un engagement citoyen, par son in-

vestissement bénévole, à la vie active, 

riche et intense de son association.  

Au fond l’Eloquence, c’est qui, c’est 

quoi ? 

 Le Mieux Vivre ensemble ? Se faire 

plus entendre ?    L’art de discourir et 

de convaincre ?    

Savoir parler de soi ?  Oui et en une 

minute parfois ! 

  

J’exprime ma Culture et je découvre 

dans la ville de Mont de Marsan, la 

Culture , l’Art et le patrimoine Lan-

dais , Aquitain et Français . 

(Public primo-arrivants en France) 

Vous aimeriez animer un nouvel atelier? 

Venez nous rejoindre!!! 


